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ЦРТ в области здоровья, 

Россия и СНГ. 

Почему России нужны ЦРТ +
Кирилл Данишевский, 

Открытый институт здоровья

ЦРТ 4, 5 & 6

Снизить смертность детей до пяти лет хотя бы 
на 50% в период с 1990 по 2015 год

Снизить материнскую смертность хотя бы на 
50% в период с 1990 по 2015 год 

Остановить распространение ВИЧ/СПИДа и 
положить начало тенденции к сокращению 
заболеваемости 

НО

СТРАНЫ С ПЕРЕХОДНОЙ ЭКОНОМИКОЙ 
ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ РАЗВИВАЮЩИХСЯ   
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ЦРТ 4: Смертность <5 лет
• Выше, чем в развитых странах, но ниже, чем 

в развивающихся 

• ¾ младенческая и 2/3 перинатальная 
смертность

• Малоизученна, но во многом связана с 
перинатальными технологиями, скорее, чем с 
образом жизни или состоянием здоровья 
матерей

• Основной вклад могут внести акушеры и 
перинатологи

• ЦРТ 4 немного амбициозна для России 
учитывая уже невысокий уровень смертности 
<5 лет 

• Достижение ЦРТ прибавит менее 1 года к 
продолжительности жизни  

ЦРТ 4.

Показатель смертности детей до 5 лет на 1000 живорожденных в 

России и в Евросоюзе в 1980 - 2009 годах

 

    Тренд  

   Целевое  

значение 
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ЦРТ 5: Материнская смертность 
• Относительно редкое событие в России, что ограничивает возможности 

изучения

• На четверть обусловлена смертностью от абортов, последняя на 2/3 –
криминальными прерываниями беременности

• Сравнение материнской смертности в России с другими странами 
затруднено из-за высочайшего количества абортов, нужны другие 
методы подсчета (так же для анализа изменения количества абортов) 

• Снижение материнской смертности объясняется на 2/3 повышением 
безопасности беременности и  родов и на 1/3 снижением абсолютного 
количества абортов

• Хотя аборты сопряжены с примерно в 4 раза более низким риском 
материнской смерти по сравнению с родами, они в 10 раз опаснее, чем 
в США, и положительной тенденции не просматривается

• Необходимо продолжать снижать количество (контрацепция) и 
повышать безопасность абортов, и улучшать исходы ведения 
беременности и родов   

• ЦРТ 5 немного амбициозна для России, учитывая уже неплохой 
показатель, достижение ЦРТ прибавит менее 3 дней к 
продолжительности жизни женщин

ЦРТ 5.
Показатель материнской смертности на 100000 живорожденных в 

России и в Евросоюзе в 1980 - 2009 годах.

 

       Оценочный  
показатель ВОЗ 

   Целевое  
значение 

    Тренд  
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ЦРТ 6: ВИЧ и другие

• Экспертные оценки ЛЖСВС от 840 000 до 1 200 000 

• Значительный рост доли случаев заражения 
гетеросексуальным путем (отклонение выборки?)

• Важную роль играют КСР ПИН

• Моделирование отдельными  математиками: 
распространенность анального секса и ИППП 
определит будет ли рост инсиденса или 
эндемический уровень 

• Проблема доступности АРВ: снижение цен 

• Проблемы законодательства: СВ и заместительная 
терапия

• Проблема получила преувеличенное внимание 
доноров в России и недостаточное внимание 
правительства  

Материнская смертность в Росси без учета смертей от абортов; 

смертность от абортов в России и Евросоюзе на 100000 

живорожденных, 1980 - 2009 год

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

1
9
8
0

1
9
8
3

1
9
8
6

1
9
8
9

1
9
9
2

1
9
9
5

1
9
9
8

2
0
0
1

2
0
0
4

2
0
0
7

Россия, без

учета абортов

Россия - от

абортов

Евросоюз - от

абортов



04.10.2011

5

Важно на самом деле.
Россия. 

Что происходит с рождаемостью.
Коэффициенты рождаемости на 1000 человек в России, СНГ, странах Балтии, 1980-2008. 
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Стабилизация показателя на «Европейском» уровне. 

Суммарный коэффициент рождаемости в расчете на одну 

женщину в России и в Евросоюзе в 1980 - 2009 годах

Ожидаемая продолжительность жизни мужчин в возрасте 1 год, 

Россия, Беларусь, Украина, Центральноазиатские Республики, 

1980-2007

56

58

60

62

64

66

68

70

19
81

19
83

19
85

19
87

19
89

19
91

19
93

19
95

19
97

19
99

20
01

20
03

20
05

20
07

ЦАРК

Беларусь

Украина

Россия



04.10.2011

7

Изменение ожидаемой продолжительности жизни среди мужчин и женщин при 

рождении и в возрасте 30 лет в период с 1900 по 2000 гг. в России. Источник –

Центр демографии и экологии человека Института проблем прогнозирования РАН

Выводы.

• ЦРТ 4 и 5 достичь можно, но влияние на 
демографию минимальное,

• Важно не дать «хвосту вилять собакой»: учет 
младенческой смертности, детальный анализ 
материнской,

• Рост рождаемости связан с демографическими 
причинами, эффективность гос. программ пока не 
ясна  

• Табак и алкоголь – остаются основными причинами 
сверхсмертности, успехи в улучшении здоровья 
пока минимальны: необходима «скандинавская» 
политика в отношении алкоголя и постепенный 
вывод табака с легального рынка   


