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Что такое HITT-CIS?
“Здоровье населения и социальные перемены” 
(HITT-CIS) – это международный научный проект, 
посвященный исследованию динамики состояния 
здоровья населения и здравоохранения в странах 
СНГ за последние два десятилетия. 
HITT-CIS продолжает исследовательскую програм-
му, начатую в 2000-2003 годах проектом «Условия 
жизни, образ жизни и здровье», www.llh.at)

Коротко о проекте
n	Базовое финансирование предоставлено 

Европейской Комиссией EU - FP7, 2009 - 2013
n	Программа исследования – междисциплинарная; в 

работе участвуют эксперты систем здравоохранения, 
а также специалисты из социальных наук

n	Эмпирическая часть проекта включает в 
себя проведение опроса в 10 странах СНГ и 
специальных полевых исследований

n	Проект также предусматривает детальный 
анализ национальной и региональной статистики, 
экономический и политологический анализ 
сферы охраны здоровья

n	HITT-CIS тесно сотрудничает с ВОЗ, Европейской 
обсерваторией по системам и политике здраво-
охранения и экспертами Всемирного Банка.

Какую практическую пользу 
принесет проект?
Конкретные практические результаты проекта 
– это рекомендации по совершенствованию 
сферы здравоохранения. Результаты проекта 
будут:
n	распространяться во всех странах-участницах, 

в международных научных сетях и среди поли-
тических деятелей Евросоюза и других стран

n	использоваться в образовательных програм-
мах по подготовке исследователей систем 
здравоохранения

n	применяться при разработке научно 
обоснованных политических рекомендаций
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География и эмпирика исследования
n	Крупномасштабный социологический опрос в 10 

странах СНГ (примерно 20 тысяч респондентов, 
анкета включает в себя около 100 вопросов)

n	Специальный отчет о структурных наблюдениях в 
населенных пунктах в местах проведения опроса

n	Эспертные интервью, анализ прессы, серия 
фокус-групп и другие исследования

методы исследования
Методологическую основу проекта составляет 
трансдисциплинарное сотрудничество специалистов 
сферы здравоохранения и представителей 
социальных наук. 

Цели проекта
n	Измерение распространенности и социо-

географического распределения факторов риска, 
анализ социокультурных и экономических условий, 
влияющих на эти факторы

n	Разработка модели структурных наблюдений для 
описания условий повседневной жизни населения 
(структура питания, потребление алкоголя, курение)

n	Оценка эффективности системы здравоохранения, 
анализ её доступности и качества медицинских услуг

n	Количественная оценка экономических потерь от 
плохого состояния здоровья населения в связи 
с сокращением трудоспособности и снижением 
производительности труда

n	Анализ рынка алкоголя и табака
n	Анализ перспектив изменения государственной 

политики относительно рынка алкоголя и табака 
(Россия)

n	Региональный анализ факторов здоровья 
(Украина)
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Основные темы исследования
n	Долгосрочные тенденции состояния здоровья 
	 населения в странах СНГ
n	Продукты питания и традиции потребления пищи 
	 в странах СНГ
n	Потребление алкоголя и табака в странах СНГ и 
	 связанная с этим государственная политика
n	Доступ к услугам в сфере здравоохранения
n	Заболеваемость как фактор социально-	
	 экономической нагрузки на общество
n	Разработка стратегий улучшения здоровья 
	 населения
n	Условия жизни, образ жизни и здоровье в странах СНГ
n	Государственная политика в сфере 	  
    здравоохранения в странах СНГ


